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Здрави всеки ден – новините за здраве и благополучие


Здравни новини, съвети, статии, публикации, изследвания
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Условия за ползване
 Сайтът “Здрави всеки ден” ви предоставя информация, открития и последни новини на медицински теми от редица американски и други здравни сайтове. Материалите са с образователна цел и са насочени да ви държат информирани за важни открития и факти, свързани с човешкото здраве. Те на са насочени да диагнозират, лекуват или предотвратяват което и да било заболяване. Те не могат да заменят съветите и препоръките на личния ви лекар или на други специалисти в областите, в които вие евентуално се нуждаете от лечение.

Ето защо, „Здрави всеки ден” ви препоръчват да не се самолекувате, следвайки информацията, дадена в материалите на сайта, както и винаги да се консултирате с опитен лекар, който най-добре познава състоянието ви, преди да предприемете каквото и да било лечение, произтичащо от настоящата или от останалите статии в сайта.






Последни публикации

	
Основни ползи от практикуването на Сударшан крия

	
Дихателните техники Сударшан крия, основни стъпки за начинаещи

	
Колко фибри да ядем на ден, за да сме здрави?

	
Дори „леките” операции драматично повишават риска от смъртност

	
Осем изненадващи факта за стомаха
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